
 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для обучающихся 

1-4, 5-9, 10-11 классов на 2023-2024 уч.год 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 10 (далее-План) обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандартов начального общего образования, основного и среднего общего 

образования определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

     План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела   основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного 

раздела основной образовательной программы.  

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной деятельности, 

состав и структуру направлений, форму организации, объем внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности школьника. 

Назначение плана внеурочной деятельности- психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания  курсов. 

Основополагающими принципами построения учебного плана внеурочной деятельности являются: 

- включение программ регионального содержания; 

- преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего общего образования; 

- вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в образовании; 

- дифференциация с целью реализации возрастных особенностей обучающихся; 

- интегрированность содержания образования на основе психофизиологических особенностей восприятия учащимися окружающего 

мира; 

- диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных ресурсов школы и социальных запросов населения; 

- индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и способности учащихся; 



- добровольность выбора курсов внеурочной деятельности; 

- учет потребностей учащихся и их родителей; 

- разнообразие форм организации внеурочной деятельности. 

 

1.1. План организации внеурочной деятельности начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования разработан на основе нормативных  документов: 

- Устав МБОУ СОШ № 10; 

       -  ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ; 

- Приказ Минобрнауки   России  от 17 декабря 2010 г. № 1897,  « Федеральный государственный образовательный стандарт  

основного общего образования; 

- Приказ Министерства Просвещения России от 31.05. 2021г № 287 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения России от 31.05. 2021г № 287  «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства образования Кузбасса  от 05.07.2022 №1662 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов и планов внеурочной деятельности для 1-11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области-Кузбасса, реализующих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, в соответствие с ФГОС начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 

уч.год»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2020 № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников. 

Рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего , среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения РФ от 

28.12.2018 № 345» 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г№ 28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 

28.01.2021 №2 « Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды пребывания» 



- Реализация плана в соответствии с требованиями ФГОС ( общие характеристики. 

            Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ(предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую  в формах, отличных от урочной. 

          Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: гражданско-патриотической, спортивной и 

оздоровительной,  туристско-краеведческой, историко-культурной, художественного творчества, просветительской ( 

исследовательской), природоохранной и духовно-нравственной на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

Формы внеурочной деятельности сочетают индивидуальную и групповую работу школьников, предоставляют им возможность 

проявить и развить свою самостоятельность, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 

переменный состав обучающихся. 

 Формы работы 

Школьник занимает активную 

позицию 

диалог, обсуждения, дискуссии, мозговые штурмы, решения кейсов, опыты, эксперименты, 

конкурсы, коммуникативные, деловые, интеллектуальные игры, профессиональные пробы, 

ролевые игры, встречи, деятельность ученических сообществ, реализация проектов и т.п. 

Стимулирование двигательной 

активности школьников 

экскурсии, соревнования, походы, слеты, сборы, концерты, театрализации, подвижные 

игры, творческие акции, трудовые дела и т.п. 

 

Основной принцип- добровольность выбора ребенком сферы деятельности, удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями( законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй( первой) половине дня. 

Требование обязательного посещения обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности не допускается. 

На одного обучающегося может приходиться от 1 до 10 занятий. Количество человек в группах- не менее 15 человек. 

Группы для занятий могут формироваться из учащихся разных классов в пределах одного уровня образования. Разновозрастный 

характер групп, в которых проходят внеурочные занятия, имеет свои достоинства, связанные, прежде всего, с получаемым 

школьником социальным опытом взаимодействия со старшими и младшими школьниками 

   Спортивно-оздоровительное направление реализуется через работу 



  объединений «Будь здоров», «Как дожить до 100 лет» , «Общефизической подготовкой к ГТО», спортивного клуба « Путь к 

Олимпу» и волейбольной секции. 

 Работа объединений прививает навыки здорового образа жизни.  

 Программой «Юный исследователь Кузбасса»  представлено туристско- краеведческое направление внеурочной деятельности. 

Программа направлена на создание благоприятных условий для развития интереса  обучающихся к  охране окружающей среды и 

исследованию природы. Природоохранная направленность программы способствует формированию осознанного отношения к 

природе родного края, а также формированию исследовательских навыков. 

 Программами «Театр», «Моя художественная практика» и студией инструментальной музыки представлено общекультурное 

направление, которое  предполагает развитие у детей художественного вкуса и творческих способностей, раскрывает связь 

народной художественной культуры с общечеловеческими ценностями. Одновременно осуществляется развитие творческого опыта 

обучающихся в процессе собственной художественно – творческой активности. 

         Духовно-нравственное направление представлено работой клубов «Поиск», «Юные музееведы», созданных на базе 

школьного музея. Воспитание патриотизма, любви к своему краю, к его истории, культуре; приобщение детей к народному 

творчеству, формирование бережного отношения к народным традициям – задачи клуба. 

        Социальное направление включает в себя программы  «Разговоры о важном», «ЮИД», «Путь в будущую профессию», 

«Искусство общения», «Финансовая грамотность»,  «Политическая карта мира» и юнармейский отряд «Авангард» и школьную 

площадку РДДМ «Движение первых» Актуальность программы «ЮИД» в том, что одной из главных задач школы и  семьи является 

активная совместная профилактика детского травматизма. Занятия имеют практическую направленность на игровой площадке при 

моделировании конкретной  ситуации. 

 

В объединении «ЮИД» проводятся театрализованные игры, беседы сотрудников ГИБДД, агитационная работа старших детей с 

младшими школьниками. 

 Юнармейский отряд «Авангард» - это сотрудничество школы и Поста №1. Ребята сами от начала до конца проявляют все свои 

гражданско-патриотические качества, поддерживают связь ОУ с военно-патриотическими объединениями района, города, области. 

Такая работа учит патриотизму, гражданственности, умению работать в коллективе. 

Профориентационная деятельность в 1-11 классах проходит через работу объединения «Путь в будущую профессию». Ребята 

получают представления о профессиях, выезжая на экскурсии, Дни открытых дверей; встречаются с представителями ВУЗов и 

ССУЗов. 



Программы «Искусство общения», «Политическая карта мира», «Финансовая грамотность», «Разговоры о важном» формируют у 

обучающихся положительный коммуникативный опыт и способствуют успешному освоению ими норм нравственного отношения к 

Родине, людям, самим себе посредством развития эмоционально-личностной сферы детей. 

         Общеинтеллектуальное направление реализуется через работу НОУ «Эрудит», объединения «Коварные знаки препинания», 

«Фукциональная грамотность», «Уравнения с параметром», «Математические основы информатики», «Умники и умницы», 

«Способы решения физических задач» и «Знатоки математики», «Я- программист», «Занимательный английский». Программы 

предполагают  совместную с педагогами работу над проектами и организацию самостоятельного решения детьми поисковых задач. 

Благодаря этому у ребят формируются умения самостоятельно мыслить, действовать, принимать решения, управлять собой в 

сложных ситуациях.  

           

Внеурочные занятия в 2023-2024 уч. году  проводятся  по расписанию занятий внеурочной деятельностью. Организация внеурочной 

деятельности учащихся осуществляется учителями – предметниками, советником директора по воспитанию и руководителем 

школьного музея. Для проведения занятий  используются классные комнаты, библиотека, спортивный зал, актовый зал, спортивная 

площадка, музей. 

   Программы внеурочной деятельности, реализуемые в МБОУ СОШ № 10,  разработаны педагогами школы в соответствии с 

требованиями к рабочим программам внеурочной деятельности.  Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учетом пожеланий  учащихся и их родителей (законных представителей).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 1-4 классы 

на 2023-2024 учебный год  

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого: 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в  

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Информатика 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Волшебный мир книг 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Знакомство с миром 

профессий 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Умники и умницы 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Общефизическая подготовка 

к ГТО 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Моя художественная 

практика 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 120 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-11 классы 

на 2023 – 2024 учебный год 

Направлени

е развития 

личности 

Наименовани

е рабочей 

программы 

Форма 

организации 
Количество часов в неделю Всего 

 

 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в 

 

10а 

 

11а 

Спортивно-

оздоровител

ьное 

«Как дожить 

до 100 лет» 

объединен

ие 
      

       1 

 

1 

 

 1 

 
 3 

«Общефизиче

ская 

подготовка к 

ГТО» 

 

объединени

е 

 1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
17 

«Будь 

здоров» 

объединени

е 

1 

 
 

1 

 
   

   1 

 

1 

 

1 

 

     

5 

Туристко-

краеведческ

ое 

Юный 

исследовател

ь природы 

Кузбасса 

 

объединени

е 

1 
 

 

1 

 

 

1 

     

 

 

         

3 

Общекульту

рное 
«Театр» 

театральный 

кружок 

 

1 

 

1 

 

 

1 
 

      

       

 
 

3 

 

Студия 

инструментал

ьной музыки 

студия       
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

    

 1 
 

1 

 7 

Духовно-

нравственно

е 

«Поиск» 
 

гражданско-
   

1 

 

1 

 

1 

 

         1 

 

1 

 5 

 



патриотичес

кий клуб 

Юные 

музееведы 
клуб    

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

    1 

 

1 

 

  

8 

Социальное 

«Разговоры о 

важном» 

объединени

е 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

1 

 

1 

 

1 

  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
 

 

17 

«Путь в 

будущую 

профессию» 

объединени

е 

1 

 

1 

 

1 1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

1 

 

1 

 
17 

«Искусство 

общения» 

объединени

е 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 1 

 

1 
 

1 
 

1 
 

  1 
 

      

9 

Отряд ЮИД 

«Авангард» 

объединени

е 
     

  1 
 

1 
 

1 
 

     1 
 

  

4 

«Финансовая  

грамотность» 

объединени

е 

1 

 

1 

 

1 

 

   1 

 

1 

 

1 

 

  1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  
12 

«Политическа

я карта мира» 

объединени

е       

      1 

 

1 

 

1 

 

  

3 

Общеинтелл

ектуальное 

«Коварные 

знаки 

препинания» 

объединени

е  
1 
 

 
1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
15 

«Уравнения с 

параметром» 

объединени

е 

  

 
1 
 

1 
 

1 
 

   1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

  

11 



«Математиче

ские основы 

информатики

» 

объединени

е 
      

      1 

 

1 

 

     

2 

«Способы 

решения 

физических 

задач» 

объединени

е 
      

   1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

   1 
 

5 

«Умники и 

умницы» 

объединени

е 

1 
 

1 
 

1 
 1 

 

1 

 

1 

 

  1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

  1  
 

 

12 

                                           

"Функционал

ьная 

грамотность 

(модульная) 

 

Объединени

е 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

  1 

 

   1 

 

 

12 

Итого   10 10 10 10 10 10 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


